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תכנית לימודים

EMRME הכשרת מטפלי
רוב המטפלים מכירים את זה מקרוב... מטופל שכבר למעלה משנתיים מגיע לקליניקה ומבין הכל - מה קרה לו, למה, מה הסיבות... אבל הוא עדיין תקוע. עדיין חרד. עדיין לא משתחרר. כי הבנה

מה קרה לו, למה, מה הסיבות... אבל הוא עדיין תקוע. עדיין חרד. עדיין לא משתחרר. כי הבנה קוגניטיבית לא שווה הפנמה רגשית
קוגניטיבית לא שווה הפנמה רגשית. 
רוב הגישות הטיפוליות עובדות מההבנה ומקוות שמתישהו תהיה הפנמה.

רוב הגישות הטיפוליות עובדות מההבנה ומקוות שמתישהו תהיה הפנמה.  כידוע, זה יכול לקחת 01-3 שנים, או לא לקרות בכלל

וזו בדיוק הסיבה ששיטת RME עובדת הפוך.3-1
כידוע, זה יכול לקחת 01-3 שנים, או לא לקרות בכלל.

EM.עובדת הפוך.  אנחנו מתחילים מההפנמה הרגשית ומשם מגיעים להבנה RME וזו בדיוק הסיבה ששיטת
אנחנו מתחילים מההפנמה הרגשית ומשם מגיעים להבנה.  כשעובדים עם המנוע - ולא עם ההסבר עליו, אפשר להביא להחלמה תוך שבועות, במקום בתוך
כשעובדים עם המנוע - ולא עם ההסבר עליו, אפשר להביא להחלמה תוך שבועות, במקום בתוך שנים )ולפעמים פחות(
שנים )ולפעמים פחות(.

מסלול ההסמכה של 
EMRME של

ZOOMOOZ-3 ימים לבחירה למידה פרונטלית / ב

סטאז׳

תעודת הסמכה

EMR Therapist

ZOOMOOZ-3 ימים לבחירה למידה פרונטלית / ב

סטאז׳

תעודת הסמכה

EMR Master Therapist

ZOOMOOZ-3 ימים לבחירה למידה פרונטלית / ב

סטאז׳

תעודת הסמכה

EMR Clinical

Supervision

שלב א׳
שלב ב׳

שלב ג׳

*השלב הראשון, הוא נקודת הכניסה להכשרה. כדי להתקדם בהכשרות, יש להירשם ללימודים בצורה לינארית
כדי להתקדם בהכשרות, יש להירשם ללימודים בצורה לינארית.

EMR THERAPISTSIPAREHT RME  | סילבוס שלב א׳

* הסילבוס הוא הוא לשלב הזה



מסלול הלימודים | שלב א׳

EMR THERAPIST
EM.שיטה טיפולית שמאפשרת גישה ישירה לתת־המודע של המטופל דרך תנועות עיניים  .RME תוך שלושה ימים תיכנסו לעולם של


זהו הקורס הראשון במסלול ההכשרה למטפלי RME, והוא מיועד למטפלים ומטפלות שכבר עובדים
 שיטה טיפולית שמאפשרת גישה ישירה לתת־המודע של המטופל דרך תנועות עיניים. 

EMוהוא מיועד למטפלים ומטפלות שכבר עובדים בקליניקה ורוצים להוסיף כלי מדויק, מהיר, ומפתיע בעדינותו ובאפקטיביות שלו ,RME זהו הקורס הראשון במסלול ההכשרה למטפלי

במהלך הקורס נלמד לזהות את הדפוסים הרגשיים שחוזרים על עצמם, נבין איך לפתוח טיפול בצורה
בקליניקה ורוצים להוסיף כלי מדויק, מהיר, ומפתיע בעדינותו ובאפקטיביות שלו.

במהלך הקורס נלמד לזהות את הדפוסים הרגשיים שחוזרים על עצמם, נבין איך לפתוח טיפול בצורה שיוצרת קרקע בטוחה לעבודה עמוקה, ונרכוש מיומנויות שמאפשרות לפגוש את המטופל במקום
שיוצרת קרקע בטוחה לעבודה עמוקה, ונרכוש מיומנויות שמאפשרות לפגוש את המטופל במקום שבו הוא נמצא, גם ברגעים רגישים או טעונים

נעמיק בהבנה של טראומה, סטרס ודיכאון, ונלמד להבחין בין סוגים שונים של מצבים רגשיים כדי
שבו הוא נמצא, גם ברגעים רגישים או טעונים.

נעמיק בהבנה של טראומה, סטרס ודיכאון, ונלמד להבחין בין סוגים שונים של מצבים רגשיים כדי שנוכל להגיב אליהם בגמישות ובבהירות

נלמד להפעיל פרוטוקולים ייעודיים לעבודה עם טראומה אקוטית, עם DSTP, ועם שחרור רגשות
שנוכל להגיב אליהם בגמישות ובבהירות.

PTSועם שחרור רגשות שמוחזקים בגוף לאורך זמן. כל זה בלי להציף, בלי לדרוש מהמטופל לדבר על מה שכואב מדי, ובלי ,DSTP נלמד להפעיל פרוטוקולים ייעודיים לעבודה עם טראומה אקוטית, עם
שמוחזקים בגוף לאורך זמן. כל זה בלי להציף, בלי לדרוש מהמטופל לדבר על מה שכואב מדי, ובלי לבטל את העוצמה של מה שעולה בתהליך

בסוף שלושת הימים האלה תצאו עם שיטה ברורה, פרקטית, ועם הבנה חדשה של מה
לבטל את העוצמה של מה שעולה בתהליך.

בסוף שלושת הימים האלה תצאו עם שיטה ברורה, פרקטית, ועם הבנה חדשה של מה שמחזיק את המטופלים שלכם תקועים  ואיך אפשר לעזור להם להגיע לריפוי ושחרור
שמחזיק את המטופלים שלכם תקועים  ואיך אפשר לעזור להם להגיע לריפוי ושחרור.

חווית לימודים בלתי נשכח
בלתי נשכחת

חומר לימודי משולב בהומור, ליווי אישי, קצב מדויק וקבוצה של

אישי, קצב מדויק וקבוצה של מטפלים שנמצאים בדיוק במקום

מטפלים שנמצאים בדיוק במקום שלך

שלך.

מתרגלים על עצמנו כדי להבין איך לטפ
כדי להבין איך לטפל

אי אפשר להעביר תהליך ריפוי בלי לעבור אותו. ההתנסות היא

בלי לעבור אותו. ההתנסות היא בתהליך מבוקר שיחבר אותך

RME בתהליך מבוקר שיחבר אותך לעומק של

EM.RME לעומק של

לומדים דרך פרקטיקה,  לא רק דרך הרא
לא רק דרך הראש

כל מפגש משלב תרגול אמיתי, צפייה חיה, ויישום מיידי של

צפייה חיה, ויישום מיידי של הכלים – לא רק תאוריה באוויר

הכלים – לא רק תאוריה באוויר.
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המסלול המהיר שלך  ל- 
EMRME -ל

יום #1#

מבוא והיסטוריה תנועות עיניים פתיחת טיפול RME - פרוטוקטול צ'ק אין
EMהמפתחות לתת המוד
פתיחת טיפול RME - פרוטוקטול צ'ק אין 

המפתחות לתת המודע
שחרור הטבעה רגשית - פרוטוקול 
PTזיהוי ושחרור מוטיבים חוזרי
BTP שחרור הטבעה רגשית - פרוטוקול

זיהוי ושחרור מוטיבים חוזרים

יום #2#

דינמיקה של חרדות סטרס ודיכאון פרוטוקול שחרור מ חרדות סטרס ודיכאו
פרוטוקול שחרור מ חרדות סטרס ודיכאון
מה היא טראומ
מה היא טראומה
פרוטוקול שחרור טראומה אקוטי
DSTP( מה היא פוסט טאומה
פרוטוקול שחרור טראומה אקוטית

PTSפרוטוקול שחרור מפוסט טראומ
)DSTP( מה היא פוסט טאומה
פרוטוקול שחרור מפוסט טראומה

יום #3#

חשיפה ושחרור מאמונות שורש
עדכון פערי זהות והטבעת זהו
עדכון פערי זהות והטבעת זהות
מיינדסט של מטפל 

EMאתיקה מקצועית והכנה לסטא
RME מיינדסט של מטפל
אתיקה מקצועית והכנה לסטאז
סיום וחלוקת תעודות השתתפו
סיום וחלוקת תעודות השתתפות

סטאז׳...

RME בסוף הלימודים, ישנה התנסות אמיתית כדי שתוכלו להכניס את הכלי של
EMלקליניקה שלכם בצורה חכמה ומבוקר RME כדי שתוכלו להכניס את הכלי של

לקליניקה שלכם בצורה חכמה ומבוקרת
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הפרקטיקה

מה תלמדו ב-  
EMR THERAPIST

מה תגידו בסוף הקורס

איך להחזיק מרחב בטוח כשמתעוררת טראומה

EMבצורה מדויקת שלא מסתמכת רק על זכרון RME לעבוד עם

לעבור מהיקף לעומק – מהסימפטום אל השורש

לשחרר תקיעויות גם ללא מילים 

לעזור למטופל להגיע לריפוי אמיתי ושחרור מטראומות
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3 ימי לימודים

נדרשת תעודה טיפולית ולפחות 05 שעות נסיון5

טכניקות חשיבה וניתוח של סיטואציות כמטפלים

תרגול קודם כל על עצמנו במהלך ההכשרה

תמיכה וסטאז׳ עד קבלת ההסמכה 

1 | מגישים מועמדות#

2 | מצרפים תעודת מטפל או מטפלת #

3 | קובעים שיחת הכרות וקבלה#

EM#RME 4 | מתחילים את המסע להכשרת

איך זה עובד?

איך נרשמים?

למי מתאים הקורס?
מטפלים אלטרנטיביי

אלטרנטיביים
NLP, LI-CBמאמני  ,T

מאמנים

מטפלים  רגשיי
רגשיים

מטפלים באומנות, פסיכודרמה, מטפלים הוליסטי
מטפלים הוליסטים

רופאים מוסמכי
מוסמכים

פסיכיאטרים, רופאי שיניים,  רופאי משפח
רופאי משפחה

מטפלים  קליניי
קליניים

פסיכולוגים, עובדים סוציאליים  פיסכותרפיטים, ו-
CBTBC-פיסכותרפיטים, ו 

לחצו כאן להרשמה מהירה

https://secure.cardcom.solutions/EA/EA5/JzegtNYBbUSSc8umx1Zmcg/Order

