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תכנית לימודים

מעמיקים את  השימוש בשיט
השימוש בשיטה

EMR Clinica .בנינו כדי לתת מענה למטופלים באתגרים הכי קשים בעולם הטיפול – מנגנוני ריצוי, לשים גבולות ודפוסים שמוטמעים בנו עקב טראומות מורכבות lacinilC RME את שלב

ב-lacinilC RME הדגש הוא בטרנספורמציה ברמת הזהות
מנגנוני ריצוי, לשים גבולות ודפוסים שמוטמעים בנו עקב טראומות מורכבות.  

EMR Clinica.זו לא עבודה על עוד אמונה מגבילה או הטבעת זהות, אלא על אשכול אמונות
ב-lacinilC RME הדגש הוא בטרנספורמציה ברמת הזהות.

לומדים לזהות מה פעיל ברגע הטיפולי, ולתת מענה שמאפשר יציאה מתגובה אוטומטית לבחירה
זו לא עבודה על עוד אמונה מגבילה או הטבעת זהות, אלא על אשכול אמונות. 

לומדים לזהות מה פעיל ברגע הטיפולי, ולתת מענה שמאפשר יציאה מתגובה אוטומטית לבחירה מודעת. עובדים על על ה- F הרביעי, nwaF )ריצוי(
Faw.)ריצוי( nwaF ,הרביעי F -מודעת. עובדים על על ה
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*השלב הראשון, הוא נקודת הכניסה להכשרה. כדי להתקדם בהכשרות, יש להירשם ללימודים בצורה לינארית
כדי להתקדם בהכשרות, יש להירשם ללימודים בצורה לינארית.
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* הסילבוס הוא הוא לשלב הזה



מסלול הלימודים | שלב ג׳

EMR Clinical
Clinicaדברים כמו דפוסי הישרדות, יחסים, גבולות והאופן שבו טראומה ממשיכה לפעול גם כשהעומס
קורס ה-lacinilC מיועד למטפלים שרוצים לעבוד עם מה שמנהל את חיי המטופל בפועל. 

דברים כמו דפוסי הישרדות, יחסים, גבולות והאופן שבו טראומה ממשיכה לפעול גם כשהעומס הרגשי כבר ירד
הרגשי כבר ירד. 
זהו שלב שמרחיב את העבודה מעבר לשחרור סימפטומים, ונכנס למקומות שבהם המטופל פועל

זהו שלב שמרחיב את העבודה מעבר לשחרור סימפטומים, ונכנס למקומות שבהם המטופל פועל מתוך הרגלי הישרדות של ezeerF ,thgilF ,thgiF ובעיקר nwaF )ריצוי(
FawFight, Flight, Freez,מתמקדים בזיהוי דפוסים עמוקים, בעבודה עם צרכים שמסתתרים מתחת לרגש lacinilC RME-ב

מתוך הרגלי הישרדות של ezeerF ,thgilF ,thgiF ובעיקר nwaF )ריצוי(.

EMR Clinicaמתמקדים בזיהוי דפוסים עמוקים, בעבודה עם צרכים שמסתתרים מתחת לרגש, וביכולת לתת מענה טיפולי מדויק לדינמיקות שממשיכות לשחזר קושי במערכות יחסים ובחיים עצמם lacinilC RME-ב
וביכולת לתת מענה טיפולי מדויק לדינמיקות שממשיכות לשחזר קושי במערכות יחסים ובחיים עצמם. 
הקורס כולל עבודה ייעודית על דפוסי ריצוי, גבולות ובחירה, ומאפשר למטפל לראות את המטופל

הקורס כולל עבודה ייעודית על דפוסי ריצוי, גבולות ובחירה, ומאפשר למטפל לראות את המטופל כמערכת של תגובות, יחסים והתנהלות. מדובר בעבודת עומק שמגיעה לשורש הבעיה ולכן גם
כמערכת של תגובות, יחסים והתנהלות. מדובר בעבודת עומק שמגיעה לשורש הבעיה ולכן גם מייצרת הצלחה מהירה עם המטופלים

בשלב הזה, הפסיכותרפיה נכנסת לפעולה כשיח שנוצר אחרי שהמצוקה נרגעה. וכשהמטופל לא
מייצרת הצלחה מהירה עם המטופלים.

בשלב הזה, הפסיכותרפיה נכנסת לפעולה כשיח שנוצר אחרי שהמצוקה נרגעה. וכשהמטופל לא בעוררות, זה מאפשר לנו לגעת עמוק יותר וליצור שינוי אמיתי דרך הקשר שלנו עם המטופל, ולפתוח
בעוררות, זה מאפשר לנו לגעת עמוק יותר וליצור שינוי אמיתי דרך הקשר שלנו עם המטופל, ולפתוח עוד דלתות ואזורים שזקוקים לריפוי

ה- lacinilC הוא השלב שמבסס בשלות קלינית ויכולת טיפולית רחבה, שמאפשרת לפגוש את
עוד דלתות ואזורים שזקוקים לריפוי.

Clinicaהוא השלב שמבסס בשלות קלינית ויכולת טיפולית רחבה, שמאפשרת לפגוש את המטופל בדיוק במקום שבו החיים פוגשים את הטראומה lacinilC -ה

כאן מתרחשת קפיצה קוונטית
המטופל בדיוק במקום שבו החיים פוגשים את הטראומה.

כאן מתרחשת קפיצה קוונטית.
לא רק ריפוי, אלא תנועה שמשיגה מטרות כמו זוגיות, פרנסה, בריאות וכו
לא רק ריפוי, אלא תנועה שמשיגה מטרות כמו זוגיות, פרנסה, בריאות וכו…
לא רק שחרור, אלא שינוי פנימי עמוק שמורגש ברובדים שונים של החיים
לא רק שחרור, אלא שינוי פנימי עמוק שמורגש ברובדים שונים של החיים.

להוביל את
האמונו
האמונות

לגעת באמונות הכי שורשיות של המטופל, ולעזור לו לשנות אותן

המטופל, ולעזור לו לשנות אותן לאמונות מקדמו

לאמונות מקדמות

פריצת דרך אמיתית
אצל המטופ
אצל המטופל

להוביל אותו מקורבנות לעשייה, מתקיעות לתנועה

לעשייה, מתקיעות לתנועה קדימ

קדימה

טרנספורמציה
ברמת הזהו
ברמת הזהות

עבודה על ביטחון עצמי, ערך עצמי ודימוי עצמי שעוזרים ליצור

עצמי ודימוי עצמי שעוזרים ליצור זהות חדש

זהות חדשה
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כאן השיטה הופכת לשלכם

יום #1#

F-זיהוי דפוסים ומנגנוני ריצו
4-F מהו ה
זיהוי דפוסים ומנגנוני ריצוי
פרוטוקול 1 שחרור מדפוסי ריצו

פרוטוקול 1 שחרור מדפוסי ריצוי
עבודה עם צרכים ורגשו
עבודה עם צרכים ורגשות
פרוטוקול 2 שחרור מדפוסי ריצו
פרוטוקול 2 שחרור מדפוסי ריצוי

יום #2#

מהי פריצת דרך
פרוטוקול הדמויות לחשיפת אמונו
פרוטוקול הדמויות לחשיפת אמונות
דירוג ופירוק אמונות בסי
דירוג ופירוק אמונות בסיס
ערכים צרכים וכוונה חיובי
ערכים צרכים וכוונה חיובית
הטמעת אמונות והצהרות זהו
הטמעת אמונות והצהרות זהות

יום #3#

רגרסיה לזיכרונות ואירועי שורש
הבניית טראומ
הבניית טראומה
צמיחה מפוסט טראומ
צמיחה מפוסט טראומה
אתיקה מקצועית והכנה לסטא
אתיקה מקצועית והכנה לסטאז
סיום וחלוקת תעודות השתתפו
סיום וחלוקת תעודות השתתפות

סטאז׳...

RME בסוף הלימודים, ישנה התנסות אמיתית כדי שתוכלו להכניס את הכלי של
EMלקליניקה שלכם בצורה חכמה ומבוקר RME כדי שתוכלו להכניס את הכלי של

לקליניקה שלכם בצורה חכמה ומבוקרת
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הפרקטיקה

מה תלמדו ב-  
EMR Clinical

מה תגידו בסוף הקורס

להוביל תהליכים שמבוססים גם על שחרור וגם על בנייה

לעזור למטופלות.ים להירגע אבל גם להגיע לפריצת דרך

ללוות טרנספורמצית זהות אמיתית, כזו שמשנה תפיסות חיים

לראות שינוי שמחזיק לאורך זמן, גם אחרי שהטיפול מסתיים
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3 ימי לימודים

EMRME בוגרי שלב א׳ ו-ב׳ של הסמכת

טכניקות חשיבה וניתוח של סיטואציות כמטפלים

תרגול קודם כל על עצמנו במהלך ההכשרה

תמיכה וסטאז׳ עד קבלת ההסמכה 

1 | מסיימים לימודים של שלב א׳ ו-ב׳#

2 | מקבלים תעודת הסמכה אחרי סטאז׳ #

3 | קובעים שיחה קצרה#

EMR Clinica# lacinilC RME 4 | מתחילים את המסע להכשרת

איך זה עובד?

איך נרשמים?

למי מתאים הקורס?
EMR Master TherapisEMR Clinicaוהוא מאפשר למטפלים לעבוד יותר עמוק בתוך הקליניקה שלהם tsiparehT retsaM RME  הוא המשך ישיר של l

מאפשר למטפלים לעבוד יותר עמוק בתוך הקליניקה שלהם. המסלול מיועד למטפלי RME שמבינים ששחרור טראומה זה בסיס, אבל
EMשמבינים ששחרור טראומה זה בסיס, אבל לא מספיק RME המסלול מיועד למטפלי


ולמי שמוכנים
לא מספיק.

ולמי שמוכנים:
לעבור לשלב שבו התהליך הוא עמוק יותר, חד יותר, מדויק יות
לעבור לשלב שבו התהליך הוא עמוק יותר, חד יותר, מדויק יותר
להחזיק רבדים קוגניטיביים ורגשיים יח
להחזיק רבדים קוגניטיביים ורגשיים יחד
ולהיות מטפלים ומטפלות שמובילים שינו
ולהיות מטפלים ומטפלות שמובילים שינוי

לחצו כאן להרשמה מהירה

https://secure.cardcom.solutions/EA/EA5/ra2V3u3kfkmcqL508K8L3w/PaymentSP

